
 



 

развлечения, игры – путешествия, опытно-экспериментальная деятельность, изобразительная и конструктивно-модельная деятельности, 

увеличивается время пребывания на свежем воздухе. С 19.05 по 23.05.2025 г. в ДОУ проходит «Неделя здоровья».   

Образовательная деятельность с детьми проходит по подгруппам и фронтально. Обучение детей строится как увлекательная проблемно – 

игровая деятельность, обеспечивающая субъективную позицию ребёнка и постоянный рост его самостоятельности и творчества. 

Задачи образовательных областей: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно - эстетическое развитие» решаются интегрировано через все виды детской деятельности.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда, четверг). В середине деятельности статического характера проводится 

физкультурная минутка. Учебная нагрузка распределена с учётом программных требований каждой возрастной группы, режима, возрастных и 

индивидуальных особенностей детей и способствует их гармоничному развитию.  

 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки: 

- второго года жизни -   1 час 40 минут; 

- третьего года жизни – 1 час 40 минут; 

- четвёртого года жизни –2 часа 45 минут; 

- пятого года жизни – 4 часа; 

- шестого года жизни – 6 часов 15 минут; 

- седьмого года жизни – 8 часов 30 минут. 

Продолжительность образовательной деятельности: 

- второго года жизни - 8 – 10 минут; 

- третьего года жизни – 8 – 10 минут; 

- четвёртого года жизни – не более 15 минут; 

- пятого года жизни – не более 20 минут; 

- шестого года жизни – не более 25 минут; 

- седьмого года жизни – не более 30 минут. 
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